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L’INIZIATIVA DEL LIONS CLUB COI MEDICI DI BASE
Giornata di prevenzione

peritumoridella laringe

1l Lions Club del Rubicone, in
collaborazione con i medici
di base, organizza per sabato
2 marzo una giornata di pre-
venzione dei tumori della fa-
ringe e della laringe. “Sento
I'obbligo di ringraziare il dot-
tor Massimo Magnani per la
sua encomiabile disponibilita
e indiscussa competenza —
sottolinea il presidente Lions
Stefano Berlini - L'iniziativa,
dopo il successo dello scorso
anno, viene riproposta con lo
scopo di sensibilizzare la po-
polazione su come difendersi
da una patologia che rappre-
senta il 10% circa di tutte le
neoplasie maligne negli uo-
mini e il 4% nelle donne: solo
in Italia si contano circa 5mila
nuovi casi I'anno di tumore
della laringe tra gli uomini e
500 tra le donne e I'eta & in
genere superiore ai 55 anni”.
I segnali di queste patologie
sono spesso subdoli e non
sempre specifici ma un esa-

me attento e preventivo ren-
de piu facile la diagnosi e pin
incisiva la cura. Per tutti e va-
lido il consiglio di non fuma-
re, di non consumare tabacco
in alcuna forma e di limitare
I'alcool, principali fattori di
rischio; a queste limitazioni
andrebbe associata un’ali-
mentazione sana insieme ad
una buona igiene orale e den-
tale. Per tutti i soggetti di eta
superiore a 60 anni fumatori
e bevitori, a prescindere dal
comune di residenza, potreb-
be essere preziosa una visita
otorinolaringoiatria gratuita
eseguita dal dottor Massimo
Magnani, primario del repar-
to Otorinolaringoiatra dell’o-
spedale Bufalini di Cesena.
Basta prenotare, previa con-
sultazione del proprio medi-
co di base, al numero 0541-
931312 ai Poliambulatori O-
biettivo Salute e Benessere,
via Andrea Costa San Mauro.
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